
                      

                      

                      

                      

                      

 

外食行事 

 平成 23 年 9 月下旬より外食行事を開催致しました。新しくできた上真倉の漁師料理たてやまへ行き 

ハマチとマグロの刺身・海老や野菜の天ぷら、小鉢の定食を頂きました。皆さま気の合う仲間とご一緒に 

外出され楽しいひとときを過ごしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育所訪問～ハロウィン～ 

 平成 23 年 10 月 29 日(土)赤門保育室の子供たちが仮装をしてホームへ遊びに来てくれました。 

この日に向けて 9 月下旬より作製したカボチャのお面やステッキを当日遊びに来た子供達一人 

ひとりに渡して頂きました。ご利用者、職員一同子供達から元気一杯なエネルギーを分けてもらい 

楽しいひとときを過ごしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

職員紹介職員紹介職員紹介職員紹介    

 

 

 

 

 

 

名前：伊丹 香菜子 

職種：介護職員 

一言：11 月 16 日より異動となりました。 

    宜しくお願い致します。 

 

今年もインフルエンザ流行が予想されます。インフルエンザは風邪とは違い合併症など併発する可

能性がある感染症です。 

感染を防ぐ為には、日頃の手洗いうがいに加え、予防注射を行う事が有効だといわれていますが、

ワクチンの効能がでるまでに 2 週間程かかるといわれています。流行前の 10 月～12 月までにワクチン

を接種することが有効だといわれています。 

当施設におきましても、職員一同インフルエンザ予防接種を行い予防に努めておりますが、ご利用

者様、ご家族様におかれましてもインフルエンザ予防接種を行って頂けますようお願い申し上げます。  

また、インフルエンザ予防接種をされた際には、職員へお知らせ頂きますよう合わせてお願い申し上げ

ます。 

西西西西のののの浜通信浜通信浜通信浜通信    
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     健康いちばん！      

ノロウイルスについてノロウイルスについてノロウイルスについてノロウイルスについて    

ノロウイルスは冬季を中心に発生する感染性胃腸

炎の原因となるウイルスです。感染力が非常に強

く、口から体内に入ることで感染します。 

 

主な症状：吐き気、嘔吐、下痢、腹痛、発熱など。 

予防対策： 

・食前やトイレの後には必ず手を洗いましょう。・食前やトイレの後には必ず手を洗いましょう。・食前やトイレの後には必ず手を洗いましょう。・食前やトイレの後には必ず手を洗いましょう。 

・症状がある方は食品を直接取り扱う作業はし・症状がある方は食品を直接取り扱う作業はし・症状がある方は食品を直接取り扱う作業はし・症状がある方は食品を直接取り扱う作業はし 

ないようにしましょう。ないようにしましょう。ないようにしましょう。ないようにしましょう。 

・嘔吐物等を適切に処理し感染を広げないように・嘔吐物等を適切に処理し感染を広げないように・嘔吐物等を適切に処理し感染を広げないように・嘔吐物等を適切に処理し感染を広げないように 

しましょう。しましょう。しましょう。しましょう。 

編集後記 

今年も残りわずかとなりました。西の浜通信も 4 回目の

発行となります。師も走る程忙しいこの時期ですが、デ

イホームではご利用者と共にお茶を飲み庭木を眺め

ながらゆっくりと過ごしています。温かい飲み物を飲み

ながら心も体も温かくして新しい年を迎えましょう！！ 

作品展作品展作品展作品展がありましたがありましたがありましたがありました    

平成 23 年 10 月 1 日(土)～10 月 4 日(火)ま

で南総文化ホールにて赤門グループ作品展を開催

致しました。西の浜からはこよりで作った富士山

の壁掛け、編み物、アンデルセン手芸で作成した

カゴ、刺し子、ポケットティッシュケース、風車、

果物のペーパークラフト等を展示致しました。 


